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Récolte : avril
Ou : principalement en plaine, des Pyrénées-
Orientales au Gard.

Romiarin

Son odeur discréte et végétale
rappelle le romarin froissé.
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~ » Couper des fruits frais de saison (péches,

fraises, melon, cerises, abricots,...) en petits
morceaux dans un saladier. » Ajouter 1 ou

2 cuillerées a soupe de miel de romarin (suivant votre
gout). » Remuer et placer au refrigérateur 2 heures
avant de servir.

Ce dessert peut étre réalisé avec un seul fruitala fois.
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