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Récolte : mi-été a ao(t (selon les variétés)
Ou : sur le pourtour méditerranéen, en Provence

Miel de couleur beige clalr a
jaune doré, selon
ou de lavande fin

] presente,une forte sucrosi
contre—balancee par son-c
Il reste”

lavande stoechas et lavandin (un hyb
cultivé dans les lavandiéeres)... Chaqu
un miel différent et toutes sont melli

Ingrédients

Pour un litre de citronnade

* 100 g de miel de lavande

e Un citron (bio de préférence)
e Eau

Prélever les zestes du citron. #Presser le citron et
recueillir le jus.e Mélanger le jus de citron et le miel
dans un contenant de plus d'un litre et compléter le
volume a un litre avec de I'eau.® Ajouter les zestes de

citron. e Servir tres frais.

Suggestion : vous pouvez
également ajouter des feuilles
de menthe fraiche ciselées.

e de dégustation
€ réalisée grace au concours de




